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MUSIKVEREIN
+HARMONIE”
VORSTETTEN

Aus mach

Nachste Altpapiersammlung

am 20.10.2018 ab 09:30 Uhr.

Die Mitglieder des Musikvereins sammeln
am Samstag, den 20.10.17 ab 9:30 Uhr Pa-
pier.

Der nachste Termin ist im Januar 2019
Diese Leistung ist ein Teil des ehren-
amtlichen Engagements des Musikver-
eins und der Erl6s tragt erheblich zur
Anschaffung neuer Instrumente/Noten
bei.

Die Papiersammlungen werden aus-
drucklich vom Landkreis unterstiitzt. Die
Vereine erhalten einen Festpreis je Tonne,
da das gesammelte Papier einen wesent-
lich hoheren Recyclingfaktor hat als die
Papiertonne.

Wir bitten deshalb die Vorstetter Bevolke-
rung um tatkraftige Unterstiitzung.

Bitte helfen auch Sie und sammeln Sie
Zeitungen, Zeitschriften, Werbepros-
pekt, Kataloge, etc. (keine Kartons).
Wir holen das Papier gebilindelt oder in
Kartons verpackt an Ihrer Hofeinfahrt ab.
Sollten Sie Hilfe beim Tragen bendtigen
melden Sie sich bitte unter
0176/83434077 Pascal Scheld

Vielen Dank schon in Voraus fiir Ihre Un-
terstutzung

Ilhr Musikverein Harmonie Vorstetten e.V.

" TENNISVEREIN
VGRSTETTEN E.V.

Events im Oktober

Offenes Herrentraining

Donnerstags ab 18:00 Uhr findet unsere
,Herrensession” statt. Jeder ist willkom-
men egal welche Spielstarke. Anschlie-
Bend gibt es ein gemitliches Beisam-
mensein unter Mdnnern. Ein vorheriges
Verabreden mit Spielpartnern oder An-
meldung ist nicht erforderlich. Einfach
kommen, spielen Spal3 haben.

Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.tennisverein-voerstetten.de

VORSTETTEN

VFR VORSTETTEN E.V.

Erstes Staffelspiel der E-Juniorinnen
DJK Heuweiler - Alem. Zahringen 8:0
Am Samstag, den 29.09. begingen die
E-Juniorinnen der DJK Heuweiler ihr
erstes Staffelspiel gegen die Aleman-
nia Zdhringen. Das sehr junge Team der
Gaste konnte den stiirmenden Madchen
der DJK Heuweiler nur wenig entgegen
setzen und so stand es zur Pause bereits
5:0. Auch in der zweiten Halfte kamen die
Heuweiler Madchen besser ins Spiel, zum
Ball und zum Tor und erreichten so den
Endstand von 8:0. Besonders erfolgreich
war Lilly aus Reute mit 6 Treffern.

Am kommenden Freitag, den 05.10.2018
treten die E-Juniorinnen in Millheim ge-
gen die SG Millheim an. http://www.djk-
heuweiler.de/e-juniorinnen/.

Thomas Frank, Betreuer

Starke Leistung der D2 -Juniorinnen im
ersten Staffelspiel in der Kreisliga. SG
Heuweiler / Vorstetten - SG Munzingen
12:1

Gleich am ersten Spieltag der D-Juniorin-
nen in der Kreisliga konnte die SG Heu-
weiler / Vorstetten ein Uberzeugenden
Sieg in Munzingen einfahren. Bereits nach
10 Minuten lagen die Spielerinnen mit 4:0
in Fihrung und lieBen Dank einer sehr
starken Abwehrleistung kaum Chancen
fir die Gegnerinnen zu. Aber auch der
Sturm wusste die eigenen Stdrken aus-
zunutzen. Hier gelang es allein Hanna ein
halbes Dutzend Tore zu schief3en.

Zweites Staffelspiel der D1-Juniorin-
nen SG Heuweiler / Vorstetten - JfV
Dreisamtal 9:1

Die D1 Juniorinnen der DJK Heuweiler
konnten gut an den Erfolg des ersten
Staffelspiels ankniipfen und machten ge-
gen die Madchen des JFV Dreisamtal am
Samstag, den 29.09. ein sehr gutes Spiel.
Bereits in der ersten Halfte konnten die
Madchen der SG Heuweiler-Vorstetten
Druck auf die generische Verteidigung
aufbauen und konstant halten, so dass
das Spiel weitestgehend in der Halfte des
JFV stattfand. Denen gelang zwar ein Tor
nach einem Konter, dem gegeniber stan-
den jedoch 5 Treffer der DJK. In der zwei-
ten Halfte liessen die DJK Madchen noch
weniger zu, hielten den Druck hoch und
erzielten weitere 4 Treffer. Von dem guten
Spiel des gesamten Teams konnte vor al-
lem Eva profitieren, die durch das Team
gut bedient wurde und 7 mal erfolgreich
abschlieBen konnte.

Trainer Jannik Spitzmdiller freute sich tber
den starken Zusammenhalt im Team und
die gut gelungenen Kombinationen.
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Die D2 Juniorinnen empfangen am kom-
menden Samstag, den 06.10.2018 um
16:30 Uhr in der Kreisliga die SG Staufen
und die D1 Juniorinnen am Sonntag, den
07.10.2018 um 11Uhr in der Bezirksliga
den ESV Freiburg. http://www.djkheuwei-
ler.de/d-juniorinnen/.

Thomas Frank, Betreuer

Die C-Juniorinnen der SG Heuweiler/
Vorstetten / Zahringen unterliegen
dem FC Weisweil 2:12

Bei ihrem ersten Pflichtspiel der Saison
mussten die C-Juniorinnen der SG Heu-
weiler bestehend aus Madels der Vereine
DJK Heuweiler, VfR Vorstetten und TSV
Alemannia Zahringen beim FC Weisweil
ran. Die frisch gegriindete SG, die erst seit
3 Wochen in dieser Konstellation zusam-
menspielt, hatte es von Beginn an sehr
schwer gegen einen Gegner, bei dem
man von Beginn an merkte, dass sich die
Mannschaft kennt und schon langer zu-
sammen spielt. Folgerichtig langen wir
bereits nach 15 Minuten mit 0:5 in Riick-
stand und zur Halbzeitpause sogar 0:9.
Auch wenn wir einige gute Szenen hat-
ten, war uns der Gegner letztlich auch kor-
perlich Gberlegen. Wer jetzt aber glaubt,
die Madels hatten sich aufgegeben, der
wurde in der 2. Halbzeit eines besseren
belehrt. Die Mannschaft kdampfte wei-
terhin couragiert und aufopferungsvoll
und Aicha gelang in der 40. und 43. Mi-
nute sogar die, zu diesem Zeitpunkt hart
erkampften und verdienten Treffer zum
1:10 und 2:10. Letztlich ging das Spiel 2:12
verloren, dennoch sind die Trainerinnen
zufrieden mit der Leistung der Madels. Wir
sind Uberzeugt, dass wir uns von Spiel zu
Spiel steigern werden und einfach noch
etwas Zeit bendtigen um zueinander zu
finden. Das nachste Spiel findet am Sams-
tag, den 06.10. um 13:30uhr gegen die SG
Batzenberg auf dem Kunstrasen des TSV
Alem. Zdhringen statt. http://www.djk-
heuweiler.de/e-juniorinnen/.

Thomas Frank, Betreuer

Erfolgreiches Wochenende fiir die
Mé&dchenteams von DJK Heuweiler, VfR
Vorstetten und Alemannia Zdhringen
Die E-Juniorinnen gewinnen ihr erstes
Staffelspiel gegen die Alemannia Zahrin-
gen mit 8:0. Besonders erfolgreich war
Lilly aus Reute mit 6 Treffern. Auch die D2
-Juniorinnen der Kreisliga gewinnt gegen
die SG Munzingen 12:1. Hier gelang Han-
na aus Denzlingen ein halbes Dutzend
Tore. Die D1-Juniorinnen konnten an den
Erfolg des ersten Staffelspiels anknipfen
und gewinne gegen den JFV Dreisamtal
mit 9:1. Hier war Eva aus Reute mit 7 er-
folgreichen Abschliissen am erfolgreichs-
ten. Die C-Juniorinnen unterlagen dem FC
Weisweil mit 2:12.

Am Freitag, den 05.10.2018 treten die E-
Juniorinnen in Millheim gegen die SG
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Millheim an. www.djkheuweiler.de/e-
juniorinnen/. Die D2 Juniorinnen emp-
fangen am Samstag, den 06.10.2018 um
16:30 Uhr die SG Staufen und die D1 Juni-
orinnen am Sonntag, den 07.10.2018 um
11Uhr den ESV Freiburg. www.djkheuwei-
ler.de/d-juniorinnen/. Die C-Juniorinnen
empfangen am Samstag, den 06.10.2018
um 13:30Uhr die SG Batzenberg. www.
djkheuweiler.de/c-juniorinnen/

Thomas Frank, Betreuer

Ein perfekter Nachmittag fiir die akti-
ven Mannschaften des VfR - drei Spiele,
drei Siege!

Die Herren empfingen den Freiburger Ver-
ein FC Portugiesen. Beide Mannschaften
gewannen souveran mit 3:1.

Die Frauen siegten ebenfalls Uberzeu-
gend, wenn auch etwas knapp mit 2:1
und flihren die Tabelle nach zwei Siegen
an.

Aufgrund des feiertagsbedingten gedn-
derten Redaktionsschlusses des Amts-
blatts, finden Sie die ausfiuhrlichen Be-
richte der Spiele online unter http://www.
vfr-voerstetten.de/, in Facebook unter
https://de-de.facebook.com/vfrvoerstet-
ten/ und in unserem nachsten Stadion-
heft (erscheintam Samstag, den 13.10.18).

Samir Korjenic, Bereichsleiter Sport

Die nachsten Spiele

Samstag, 06.10.18
14:00 Uhr, Frauen
VIR Vorstetten - SG Winden 2

17:00 Uhr, Herren 1
FC Waldkirch 2 - VfR Vorstetten

19:00 Uhr, Herren 2
FC Waldkirch 3 - VfR Vorstetten 2

Offnungszeiten Clubheim
Mittwoch ab 19:00 Uhr
Donnerstag ab 19:00 Uhr

Fitnesskurse

Riickenfit

In diesem Kurs werden gezielte Ubungen
zur Starkung der Riickenmuskulatur an-
gewendet, um Problemen vorzubeugen
oder bereits bestehende Schmerzen zu
lindern.

Kurs: Mittwoch 18:00-19:00 Uhr, im VfR
Heim Vorstetten

Vorstetten

Ausdauer, strafft die Muskulatur und die
Korperhaltung.

Kurs: Montag 18:15-19:15 Uhr, im VfR
Heim Vorstetten

Deepwork

Ist ein anspruchsvolles Ausdauer / Kraft-
training. Es ist athletisch, einfach, anstren-
gend, einzigartig und doch ganz anders
als alle bekannten Programme.

Hier kann man sich richtig auspowern, da
ist die gute Laune inklusiv.

Mehr Informationen unter:www.deep-
work-training.com

Offener Kurs Mittwoch/ Donnerstag
19:15-20:15 Uhr, im VfR Heim Vorstet-
ten

Linda Scherzinger (Sport-Fitnesskauf-
frau, Group-Fitnesstrainerin, Riickentrai-
nerin, Depp Work Basic Trainerin, Nordic
Walking Instructor) unter Handynr. 0152
02 417417 oder lindascherz@web.de

:::::::::::::
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Kontaktsprechstunde des VdK Vorstet-
ten am Montag, 15. Okotber 2018

Fur alle Mitglieder und Mitblrger aus
Vorstetten und Schupfholz halt der stell-
vertretende Vorsitzende Lothar Skibitzki
am Montag, 15.10.2018 von 17:00 bis
18:00 Uhr

nach telefonischer Anmeldung
(07666/99245) eine Kontaktsprechstunde
in den Rdumen der neuen Geschiftsstel-
le des VdK, Kirchstrae 2 ab.

Herr Skibitzki steht Ihnen in allen Fragen
des Sozialrechts als Ansprechpartner zur
Verfligung (Renten, Gesundheit, Behinde-
rung, Pflege, Recht auf Grundversorgung).
Wenn es um rechtlich verbindliche Aus-
kiinfte geht, verweist Herr Skibitzki Sie
an die zustandige hauptamtliche Sozial-
rechtsreferentin des VdK.

Fog!yformli(ng et ein effektives G Mit freundlichen GriiBen
E-Juniorinnen k%rpliiter;nil:\rgs str:;\t's Eesmv:rk?es;\é?tsz Kz::fzt, Ihr VK Vorstetten
Mannschaft Tag/ Datum Anpfiff  Heimmannschaft Gastmannschaft Sportstatte
A Jugend $a06.10.2018  11:00 SV BW Wiehre Freiburg SG Allmend/Vorstetten  Schonbergstadion - Freiburg im Breisgau
B1-Jugend Sa06.10.2018  15:00 SG Allmend/Vorstetten SG Glottertal Sportplatz Wasser - Enmendingen
B2-Jugend $a06.10.2018  11:00 SG Allmend/Vorstetten2  SG Tuniberg-Stid 2 Sportplatz Wasser - Emmendingen
C-Jugend $007.10.2018  10:00 FC Waldkirch 2 SG Reute/Vorstetten  Elztalstadion Waldkirch - Waldkirch
C-Juniorinnen 52 06.10.2018  13:30 SG Heuweiler/Vorstetten  SG Batzenberg Sportplatz Freiburg Zahringen - Freiburg i. Br.
D1-Juniorinnen 5007.10.2018  11:00 SG Heuweiler/Vorstetten ~ ESV Freiburg Sportplatz Heuweiler - Heuweiler
D2-Juniorinnen Sa06.10.2018  16:30 SG Heuweiler/Vorstetten 2 SG Staufen Sportplatz Heuweiler - Heuweiler
D-Jugend Sa06.10.2018  12:00 SG Tutschfelden SG Reute/Vorstetten  Sportplatz Wagenstadt - Herbolzheim
E1-Jugend $a06.10.2018  11:30 SV Ottoschwanden VR Vorstetten Sportplatz Ottoschwanden - Freiamt
E2-Jugend 5206.10.2018  11:30 VfR Vorstetten 2 FCTeningen 2 Sportplatz Vorstetten - Vorstetten




